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1/1 confraternização universal 1/5 dia do trabalho 2/11 finados

4/3 carnaval 19/6 corpus christi 15/11 proclamação da república

18/4 paixão de cristo 7/9 independência do brasil 20/11 consciência negra

21/4 tiradentes 12/10 padroeira do brasil 25/12 natal
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plane jando o meu dia

q u a r ta-f e i r
a1

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

A felicidade não é algo pronto; ela vem de suas ações. (Dalai Lama)

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

q u i n ta-f e i r
a2

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Você é mais forte do que pensa e mais capaz do que imagina.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s e x ta- f e i r
a3

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

A alegria compartilhada é a alegria dobrada.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s á b a d o

4

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Um pequeno passo pode levar a grandes mudanças na sua vida.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

d o m i ngo

5

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Onde há amor, há vida. (Mahatma Gandhi)

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s e g u n d a-f e i
ra6

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Sorrir é a forma mais bonita de enfrentar qualquer desafio.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

t e r ç a- f e i r
a7

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Acredite que você pode, e já estará no meio do caminho. (Theodore Roosevelt)

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

q u a r ta-f e i r
a8

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

O sucesso é a soma de pequenos esforços repetidos diariamente.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

q u i n ta-f e i r
a9

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Cultive a paz em seu coração e espalhe-a ao seu redor.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s e x ta- f e i r
a10

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

O universo devolve tudo o que você oferece de coração.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s á b a d o

11

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

A única forma de ter amigos é sendo um. (Ralph Waldo Emerson)

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

d o m i ngo

12

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Ser feliz é deixar a luz interior iluminar o mundo lá fora.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s e g u n d a-f e i
ra13

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

A coragem começa com um simples ato de acreditar em si mesmo.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

t e r ç a- f e i r
a14

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Não espere o momento perfeito, faça o momento perfeito.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

q u a r ta-f e i r
a15

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

A bondade é a linguagem universal do amor.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

q u i n ta-f e i r
a16

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Tudo o que você precisa já está dentro de você.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s e x ta- f e i r
a17

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

A vida é melhor quando compartilhamos amor e gratidão.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s á b a d o

18

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

O otimismo é o ímã da felicidade.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

d o m i ngo

19

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Faça hoje valer a pena, o amanhã é um presente incerto.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s e g u n d a-f e i
ra20

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Cuidar de si é um ato de amor para o mundo ao seu redor.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

t e r ç a- f e i r
a21

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

A gratidão transforma o pouco em suficiente.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

q u a r ta-f e i r
a22

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Cada dia é uma nova oportunidade para recomeçar.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

q u i n ta-f e i r
a23

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Sonhe, planeje, execute e celebre cada passo.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s e x ta- f e i r
a24

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Seja a razão pela qual alguém sorri hoje.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s á b a d o

25

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

A simplicidade é o caminho para uma vida plena.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

d o m i ngo

26

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Amar é compreender a beleza na imperfeição.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s e g u n d a-f e i
ra27

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Quem olha para fora sonha, quem olha para dentro desperta. (Carl Jung)

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

t e r ç a- f e i r
a28

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Espalhe gentileza como se fosse confete.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

q u a r ta-f e i r
a29

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Nada é impossível para um coração cheio de fé.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

q u i n ta-f e i r
a30

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Um sorriso sincero ilumina até o dia mais nublado.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s e x ta- f e i r
a31

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Aproveite as pequenas coisas, pois um dia perceberá que eram grandes.

hora

não posso
e s q u e c e r
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plane jando o meu dia

s á b a d o

1

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

A verdadeira riqueza está nas conexões que criamos.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

d o m i ngo

2

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

O amor é a única força capaz de transformar inimigos em amigos. (MLK)

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s e g u n d a-f e i
ra3

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

As coisas boas levam tempo, então seja paciente com seus sonhos.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

t e r ç a- f e i r
a4

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Cada ato de amor deixa o mundo um pouco melhor.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

q u a r ta-f e i r
a5

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Nunca subestime o poder de um gesto de bondade.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

q u i n ta-f e i r
a6

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

O segredo da felicidade é amar o que você tem.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s e x ta- f e i r
a7

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

A vida acontece nos detalhes que muitas vezes ignoramos.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s á b a d o

8

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Tudo o que plantamos com amor, colhemos com alegria.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

d o m i ngo

9

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Seja a energia que você quer atrair para o mundo.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s e g u n d a-f e i
ra10

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

A luz que você busca já brilha dentro de você.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

t e r ç a- f e i r
a11

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Que o amor seja sempre sua melhor resposta.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

q u a r ta-f e i r
a12

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Não importa o ritmo, o importante é nunca parar de dançar.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

q u i n ta-f e i r
a13

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Pequenas atitudes podem gerar grandes transformações.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s e x ta- f e i r
a14

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

A vida floresce onde há amor e cuidado.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s á b a d o

15

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

O amor é a ponte entre você e tudo o que deseja.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

d o m i ngo

16

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

A maior riqueza é viver com simplicidade e gratidão.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s e g u n d a-f e i
ra17

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Nada é tão contagiante quanto um sorriso verdadeiro.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

t e r ç a- f e i r
a18

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Acredite na beleza dos seus sonhos e lute por eles.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

q u a r ta-f e i r
a19

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

A felicidade é um caminho, não um destino.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

q u i n ta-f e i r
a20

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Você é capaz de criar a realidade que deseja viver.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s e x ta- f e i r
a21

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Espalhar amor é a forma mais pura de ser lembrado.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s á b a d o

22

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Onde houver amor, ali também estará a paz.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

d o m i ngo

23

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Cada amanhecer traz novas possibilidades para recomeçar.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s e g u n d a-f e i
ra24

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Viva de maneira que sua luz inspire outras pessoas.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

t e r ç a- f e i r
a25

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Gentileza é um investimento que sempre traz retorno positivo.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

q u a r ta-f e i r
a26

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Não espere por milagres, seja o milagre na vida de alguém.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

q u i n ta-f e i r
a27

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Os maiores tesouros são aqueles que o dinheiro não pode comprar.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s e x ta- f e i r
a28

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Ame intensamente, viva corajosamente e confie no processo.

hora

não posso
e s q u e c e r
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plane jando o meu dia

s á b a d o

1

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Tudo o que você oferece ao mundo retorna a você.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

d o m i ngo

2

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Valorize as pessoas que fazem sua vida mais leve e feliz.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s e g u n d a-f e i
ra3

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Seja grato por hoje, pois ele é único e precioso.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

t e r ç a- f e i r
a4

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Lembre-se de respirar fundo e apreciar o momento presente.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

q u a r ta-f e i r
a5

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

A bondade nunca é pequena; ela tem impacto infinito.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

q u i n ta-f e i r
a6

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Cada sonho que você planta é um futuro cheio de possibilidades.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s e x ta- f e i r
a7

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Viver com amor é o maior presente que você pode dar a si mesmo.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s á b a d o

8

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Seja o tipo de pessoa que ilumina qualquer lugar em que entra.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

d o m i ngo

9

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

A verdadeira alegria está em compartilhar sua luz com o mundo.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s e g u n d a-f e i
ra10

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Ser gentil nunca sai de moda; espalhe isso como uma tendência.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

t e r ç a- f e i r
a11

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

A vida é feita de momentos, então aproveite cada um deles com alegria.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

q u a r ta-f e i r
a12

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

O coração em paz vê um mundo cheio de possibilidades.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

q u i n ta-f e i r
a13

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Pequenos gestos de amor podem transformar o dia de alguém.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s e x ta- f e i r
a14

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Você é o autor da sua história; escreva com paixão e coragem.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s á b a d o

15

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

A esperança é a semente que faz brotar flores em tempos difíceis.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

d o m i ngo

16

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Acredite na bondade do mundo e verá milagres acontecerem.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s e g u n d a-f e i
ra17

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

A felicidade é encontrada quando você aprende a valorizar o presente.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

t e r ç a- f e i r
a18

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Faça do amor a sua missão diária.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

q u a r ta-f e i r
a19

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

O sorriso é a chave que abre portas para o coração.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

q u i n ta-f e i r
a20

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Tudo o que você dá ao universo volta multiplicado.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s e x ta- f e i r
a21

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Cada dia é uma oportunidade de ser melhor do que ontem.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s á b a d o

22

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

A gentileza é o reflexo da força de um coração amoroso.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

d o m i ngo

23

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

O amor é o combustível que move a vida.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s e g u n d a-f e i
ra24

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

A gratidão é o atalho mais rápido para a felicidade.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

t e r ç a- f e i r
a25

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Faça o bem, mesmo que ninguém esteja vendo.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

q u a r ta-f e i r
a26

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

A simplicidade traz a paz que o coração busca.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

q u i n ta-f e i r
a27

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

A vida é mais leve quando vivida com propósito e amor.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s e x ta- f e i r
a28

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

O caminho mais curto para a felicidade é o amor-próprio.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s á b a d o

29

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Os dias mais difíceis são os que ensinam as lições mais importantes.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

d o m i ngo

30

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Quando ajudamos alguém, ajudamos também a nós mesmos.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s e g u n d a-f e i
ra31

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

A beleza da vida está em celebrar as diferenças e respeitar a todos.

hora

não posso
e s q u e c e r



meu mês
inspirações

prioridades



segunda terça quarta
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quinta sábado domingosexta
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3 4 5 6

10 11 12 13

17 18 19 20

24 25 26 27



plane jando o meu dia

t e r ç a- f e i r
a1

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Cada escolha que você faz é um tijolo no castelo dos seus sonhos.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

q u a r ta-f e i r
a2

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Não espere a felicidade chegar; crie-a no caminho.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

q u i n ta-f e i r
a3

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Amar é dar sem esperar nada em troca.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s e x ta- f e i r
a4

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

A luz interior nunca se apaga, mesmo em dias nublados.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s á b a d o

5

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Seja gentil com os outros, mas especialmente consigo mesmo.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

d o m i ngo

6

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

A verdadeira coragem é seguir em frente, mesmo com medo.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s e g u n d a-f e i
ra7

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

A felicidade mora nas coisas mais simples da vida.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

t e r ç a- f e i r
a8

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Confie no processo; cada passo conta na sua jornada.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

q u a r ta-f e i r
a9

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Nunca subestime o poder de um abraço sincero.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

q u i n ta-f e i r
a10

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Cada sorriso é um raio de sol para quem o recebe.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s e x ta- f e i r
a11

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Seja sempre a energia que você deseja encontrar no mundo.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s á b a d o

12

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

As maiores conquistas começam com a decisão de tentar.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

d o m i ngo

13

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

O amor é o único tesouro que cresce quando compartilhado.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s e g u n d a-f e i
ra14

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

O presente é o único momento que realmente importa.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

t e r ç a- f e i r
a15

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Tudo o que você precisa para ser feliz já está dentro de você.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

q u a r ta-f e i r
a16

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Espalhe amor, pois o mundo está sempre precisando dele.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

q u i n ta-f e i r
a17

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Cada amanhecer traz uma nova chance de recomeçar.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s e x ta- f e i r
a18

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

A paciência é o solo fértil onde crescem as melhores realizações.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s á b a d o

19

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

O mundo muda quando você decide mudar sua perspectiva.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

d o m i ngo

20

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Um coração cheio de amor transforma qualquer situação.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s e g u n d a-f e i
ra21

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Acredite em si mesmo e você será imparável.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

t e r ç a- f e i r
a22

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Os sonhos existem para serem realizados, não guardados.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

q u a r ta-f e i r
a23

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Deixe a luz do seu sorriso iluminar os dias de quem te rodeia.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

q u i n ta-f e i r
a24

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

O amor é a única força capaz de unir tudo em harmonia.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s e x ta- f e i r
a25

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

A força de um coração gentil é capaz de mover montanhas.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s á b a d o

26

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Nunca é tarde demais para começar algo novo e maravilhoso.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

d o m i ngo

27

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

A alegria é uma escolha que se faz a cada amanhecer.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s e g u n d a-f e i
ra28

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Seja o abraço que acolhe e a palavra que conforta.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

t e r ç a- f e i r
a29

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

O perdão é o maior presente que você pode dar a si mesmo.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

q u a r ta-f e i r
a30

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Quando você espalha luz, o mundo retribui com brilho.

hora

não posso
e s q u e c e r





meu mês
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plane jando o meu dia

q u i n ta-f e i r
a1

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

O amor não é sobre perfeição, mas sobre aceitação.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s e x ta- f e i r
a2

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

A fé em si mesmo é a base de todas as conquistas.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s á b a d o

3

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Permita-se ser feliz aqui e agora.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

d o m i ngo

4

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Quando o coração está cheio de gratidão, não há espaço para a tristeza.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s e g u n d a-f e i
ra5

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Acredite: as coisas boas sempre encontram o caminho até você.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

t e r ç a- f e i r
a6

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Um sorriso sincero é como um raio de sol em um dia nublado.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

q u a r ta-f e i r
a7

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Os pequenos momentos de felicidade são o que tornam a vida grandiosa.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

q u i n ta-f e i r
a8

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

A paz interior é o maior presente que você pode oferecer a si mesmo.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s e x ta- f e i r
a9

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Transforme suas dificuldades em lições e siga em frente com amor.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s á b a d o

10

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

A bondade é o único investimento que nunca falha. (Henry David Thoreau)

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

d o m i ngo

11

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Quem vive com gratidão encontra beleza até nas coisas mais simples.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s e g u n d a-f e i
ra12

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Espalhe amor, pois ele sempre retorna multiplicado.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

t e r ç a- f e i r
a13

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Cada gesto de carinho tem o poder de mudar o mundo.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

q u a r ta-f e i r
a14

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Acredite nos seus sonhos e trabalhe para que eles floresçam.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

q u i n ta-f e i r
a15

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

A luz do amor sempre encontra seu caminho, mesmo na escuridão.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s e x ta- f e i r
a16

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

A gentileza é um presente que qualquer um pode dar e receber.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s á b a d o

17

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

A vida é feita para ser vivida com amor, coragem e gratidão.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

d o m i ngo

18

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Seu sorriso pode ser a razão do dia de alguém ser melhor.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s e g u n d a-f e i
ra19

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Cultive a paz no seu coração e a espalhe pelo mundo.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

t e r ç a- f e i r
a20

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

A felicidade começa onde termina a comparação.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

q u a r ta-f e i r
a21

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

As estrelas brilham mais forte em noites escuras; assim são os desafios.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

q u i n ta-f e i r
a22

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Seja o tipo de pessoa que você gostaria de encontrar.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s e x ta- f e i r
a23

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Tudo o que é feito com amor deixa marcas no coração.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s á b a d o

24

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

O amor transforma os dias comuns em momentos extraordinários.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

d o m i ngo

25

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

A alegria é contagiante, espalhe-a sempre que puder.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s e g u n d a-f e i
ra26

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Quando você acredita no bem, ele floresce ao seu redor.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

t e r ç a- f e i r
a27

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Cada amanhecer traz consigo novas possibilidades e esperanças.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

q u a r ta-f e i r
a28

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

A bondade é o elo invisível que une os corações.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

q u i n ta-f e i r
a29

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

A luz que você irradia ilumina o caminho de quem te cerca.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s e x ta- f e i r
a30

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

A vida é mais leve quando você escolhe ser gentil.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s á b a d o

31

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Um coração cheio de gratidão é um ímã para coisas boas.

hora

não posso
e s q u e c e r
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plane jando o meu dia

d o m i ngo

1

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

A felicidade começa com um coração disposto a perdoar.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s e g u n d a-f e i
ra2

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

A beleza da vida está na simplicidade de cada momento.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

t e r ç a- f e i r
a3

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Quando você cuida do presente, o futuro cuida de si mesmo.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

q u a r ta-f e i r
a4

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Um pequeno gesto pode acender grandes esperanças.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

q u i n ta-f e i r
a5

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

A verdadeira força está em ser gentil em meio às tempestades.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s e x ta- f e i r
a6

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

O amor próprio é a base para amar verdadeiramente os outros.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s á b a d o

7

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

A vida retribui com abundância quando você oferece gratidão.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

d o m i ngo

8

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

O otimismo é a ponte para um futuro mais leve e brilhante.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s e g u n d a-f e i
ra9

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

O melhor presente que você pode dar a alguém é o seu tempo.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

t e r ç a- f e i r
a10

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Acredite na bondade das pessoas e você verá milagres.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

q u a r ta-f e i r
a11

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

A vida é mais doce quando compartilhada com quem você ama.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

q u i n ta-f e i r
a12

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

A generosidade é a chave que abre as portas da felicidade.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s e x ta- f e i r
a13

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

A serenidade nasce de um coração que sabe confiar.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s á b a d o

14

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Um sorriso ilumina caminhos que palavras não alcançam.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

d o m i ngo

15

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Onde há amor, há força para superar qualquer obstáculo.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s e g u n d a-f e i
ra16

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Cada dia é um convite para viver com mais intensidade.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

t e r ç a- f e i r
a17

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

O amor é a resposta, não importa qual seja a pergunta.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

q u a r ta-f e i r
a18

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

O segredo da vida está em celebrar as pequenas vitórias.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

q u i n ta-f e i r
a19

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Confie que o universo conspira a favor de quem age com amor.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s e x ta- f e i r
a20

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

A felicidade é encontrada quando aprendemos a apreciar o agora.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s á b a d o

21

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Faça o seu melhor hoje e o amanhã será mais leve.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

d o m i ngo

22

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

A leveza da alma reflete a paz encontrada no amor.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s e g u n d a-f e i
ra23

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

O amor é a essência que dá sentido a todas as coisas.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

t e r ç a- f e i r
a24

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Caminhe com fé e o caminho se tornará mais claro.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

q u a r ta-f e i r
a25

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

A bondade é a linguagem universal que toca todos os corações.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

q u i n ta-f e i r
a26

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Seja um farol de esperança, mesmo nos dias mais nublados.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s e x ta- f e i r
a27

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Pequenos atos de amor criam grandes histórias de felicidade.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s á b a d o

28

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Quem aprende a agradecer encontra sempre mais motivos para sorrir.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

d o m i ngo

29

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

A vida floresce quando você rega os momentos com amor.

hora

não posso
e s q u e c e r



plane jando o meu dia

s e g u n d a-f e i
ra30

minha agenda

prioridade  de hoje:

atividade

para amanhã:

Um coração que acredita na bondade nunca se deixa abater.

hora

não posso
e s q u e c e r






